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親子プレイデー 

 

 

2016年 11月 5日（土）今年も園児と保護者が一緒に楽しめる親子プレイデーが開催さ

れました。肌寒い天気の中スタートしたプレイデーでしたが、徐々にお日様があらわれ気

持ちの良い秋晴れのもとで絶好の運動日和となりました。 

 

 

 

 

 

 



＜カラスの体操：全員＞ 

 

 

準備運動はカラスの体操。独特のユニークな

動きで体もほぐれました。 

 

 

 

 

＜パラバルーン：年長＞ 

 

5 月の幼小合同運動会の時に披露したものと同

じ演目です。息もぴったり揃っていました。 

 

 

 

 

 

＜パラバルーン：年長保護者＞ 

 

先生と子供達に教えてもらいながら、同じ曲

で初めての披露となりましたが、ドキドキし

ながらもなかなかの出来栄えでした。 

 

 

 

 

 

＜とんでとんでパンダ：年中＞ 

 

パンダのお面を頭にのせながら、親子で一生懸

命走ります。 

 

 

 

 



＜よーいどん・くり！？：年少＞ 

 

どんぐりを落とさないように、慎重にすば

やくコーナーを回ります。 

 

 

 

 

 

 

＜きもちもピッタリおおだまころがし：年長＞ 

 

どの組もピッタリ息の合ったコンビで接戦を繰り

広げました。 

 

 

 

 

 

＜たまいれ：全園児＞ 

 

一生懸命投げるものの、カゴになかなか

玉が入りません。応援にも力が入りまし

た。 

 

 

 

 

＜たまいれ：先生 VS ご兄弟＞ 

 

特別ルールで遠い位置から玉を投げます。人数が

少ない先生チームが気合いで勝利！ 

 

 

 

 



＜つなひき：全親＞ 

 

日頃の運動不足も解消。子供たちの応援を

背に受けて、一層力が入ります。 

 

 

 

 

 

 

＜つなひき：ご兄弟＞ 

 

応援に来ていた園児のご兄弟も、つなひきで汗を

かきました。 

 

 

 

 

 

＜フォークダンス：キンダーポルカ＞ 

 

次々と色々な相手とフォークダンス。楽しか

ったプレイデーも終了です。 

 

 

 

 

 

 

今年は土曜日の開催となり、お母様だけでなくお父様とご兄弟の参加が多く、とても賑や

かなプレイデーとなりました。今年は接戦の結果、赤白同点で終わりました。競技に参加

する人も応援する人も笑顔いっぱいで、印象的で楽しい１日となりました。 


